
COMFIAR 同意書及び利用規約  

 

 COMFIAR 利用規約（以下「本規約」といいます。）は、 COMFIAR が提 供する「 COMFIAR 

ファスティングプログラム」（以下「プログラム」）を利用する方に適用します。 

 

第 1 条（目的など）  

1.プログラムは、その利用者が、体質や生活習慣の改善、健康促進を図ることを目的とします。  

2.プログラムは、医学的な効果を期待または保証するものではなく、プログラム利用者は、この

ことを予め承諾するものとします。 

 

 第 2 条（利用資格）  

以下のいずれかに該当する方は、プログラムを利用することができません。  

1.活動性肝炎、肝硬変、ガン、瘦せ型の糖尿病、胃・十二指腸潰瘍を患っている方  

2.精神病の方、心筋伷塞、狭心症、不整脈、脳卒中などを起こしたことのある方  

3.投薬中または持病をお持ちの方  

4.妊娠中や授乳中の方  

5.18 歳以下の方  

6.暴力団、暴力団準構成員、暴力団関係企業、総会屋等、社会運動等標ぼう、その他これらに準

ずるものである方  

7.会社がプログラムを利用することが不適当と判断した方  

 

第 3 条（利用手続）  

1.プログラム利用者は、会社が別途定める「 COMFIAR ファスティングの注意事項」を遵守し

なければならないものとします。  

2.プログラム利用者は、プログラム開始前に、専属トレーナーによるカウンセリングを受けなけ

ればならないものとします。  

3.プログラム利用者は、プログラム利用中は、専属トレーナーによるサポートを受け、その指導

を守らなければならないものとします。  

 

第 4 条（諸費用）  

1.プログラム利用者まは、会社に対し、プログラム費用またはプロテイン、サプリメントの費用

として、会社所定の金額を、会社所定の期日までに支払わなければなりません。  

2.一旦お支払い頂いたプログラム費用やプロテイン、サプリメント費用は、返金いたしません｡  

 

第５条（解約）  

1.プログラム利用者が以下のいずれかに該当した場合、会社は、プログラム利用者によるプログ

ラム利用を停止または中止することができます。 1-1.第 2 条のいずれかに該当するとき 1-2.会

社が別途定める「 COMFIAR ファスティング注意事項」を遵守しないとき 1-3.第 3 条 2 項に従



い、専属トレーナーによるカウンセリングを受けないとき 1-4.第 3 条 3 項のサポートを受けず、

または同項の指導を守らないとき 1-5.法令または公序良俗に反する行為をしたとき 1-6.プログ

ラム利用者が、プログラム費用の支払いをしないとき 1-7.会社が、プログラムを継続することが

適当でないと認めたとき  

2.前項に基づき会社がプログラム利用者によるプログラム利用を停止または中止した場合であっ

ても、会社は、プログラム利用者に対し、既に支払いを受けたプログラム費用および ドリンク費

用を返還しないものとし、プログラム利用者は、未払いのプログラム費用または ドリンク費用が

あるときは、会社に対し、速やかにこれらを支払わなければならないものとします。  

 

第 6 条（免責）  

プログラム利用中に発生した傷害、死亡などの人身事故によってプログラム利用者が受けた損害

ついては、会社に故意又は過失が認められない限り、会社は、一切の責任を負いません。  

 

第 7 条（個人情報保護）  

会社は､会社が保有するプログラム利用者およびドリンク利用者の個人情報を、個人情報の保護

に関する法律その他関連する法令、ガイドライン等に従い安全かつ適切に取り扱うものとします｡ 

 

 

COMFIAR ファスティングの注意事項 

 

 1.水分摂取 

ファスティング期間中は、尿・便・汗などで、体内に溜まっている老廃物や毒素を排出する働き

が強くなりますので、1 日 2 リットル以上のミネラルバランスウオーターを摂ってください。 

2.自動車の運転 

ファスティング期間中は、眠気を感じることがありますので、自動車の運転はお控えください。

自動車の運転をされる場合は自己責任でお願い致します。  

3.運動 

ファスティング期間中は、筋力トレーニングや 30 分以上のランニングなど激しい運動などはお

控えください。 

4.入浴 

ファスティング中は血管が開き、貧血を起こしやすくなる場合がありますので、長時間にわたり

湯船につかることや極端に温度差がある入浴・シャワーはお控えください。 

5.回復食期間 

回復食期間に、不規則な食生活をしてしまうと、リバウンドや健康を害する可能性がありますの

で、トレーナーの指導に基づいた食事を摂ってください。 

6.健康管理 ファスティング期間中は、ご自身の健康状態に十分に留意し、体調不良その他異常

を感じたときは、直ちに、トレーナーに申告し、トレーナーの指導を受けてください。 


